Kdnsloreglering

e Barnet ger uttryck fér sina
kdnslor verbalt eller icke-

verbalt.

Barnet kan urskilja sina
@-90 egna kdnslor verbalt eller

icke-verbalt.

Barnet visar forstdelse for hur
kdnslor uppkommer samt
hur/var de kdnns i kroppen.
Barnet sdtter ord pd sina
W egna kdnslor samt andras
< kdnslor.
Barnet anvdnder sig av verktyg
relaterade till kanslohantering.
Exempelvis mindfulness, yoga...
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Barnet visar forstdelse for
varfor vi behover bejaka
vdra kdnslor.
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